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Sagesse

Par Rosette Poletti
«J’ai da tirer un mauvais numeéro

ama naissance! Un pére que je n’ai pas

connu, une mere dépressive, j’étais
timide, complexé. Puis j’ai eu un
boulot stable, me suis marié, ai
divorcé. J’approche de laretraite,

un peu angoisseé et triste de cette vie.»

ercia Monsieur Z de par-
tager ainsi ce qu’il
ressent. Il est certain
que de ne pas pouvoir
étre soutenu et accom-
pagné par un pére digne de ce nom
est un grand manque. Avoir une ma-
man dépressive, quin’a pas 'énergie
nécessaire pour donner de l’atten-
tion a son enfant qui vit des mo-
ments difficiles alors qu’il com-
mence I’école, cela crée beaucoup
d’insécurités, Malgré cela, notre cor-
respondant a pu faire face, mener a
bien sa scolarité, faire un apprentis-
sage et prendre sa place dans le
monde du travail. Maintenant, la
troisiéme tranche de la vie s’ouvre
pour lui, aprés 'enfance et la vie
adulte, c’est le temps de laretraite et
le temps de I'inconnu, cette période
de dix, vingt-owtrenteansbeancou
moins balisée que les précédentes.
Enréfléchissant ala question que
me pose Monsieur Z, quelles pistes
pour bien vivre ce qui vient, j’ai pen-
sé a ces mots du dalai-lama: «Per-
sonne n’est né sous une mauvaise
étoile, iln’y a que des gens quine
savent pas lire le ciel.» Cette phrase
peut sembler «dure». Certains accu-
mulent tant d’obstacles qu’il parait
bien difficile de trouver des constel-
lations positives dansleur ciel. La
chercheuse Silvia Hartmann postule

pourtant que c’est aussi et surtout
notre lecture des événements qui
nous pose probléme.

La psychologie occidentale a in-
sisté sur les traumatismes, les
manques, les «blessures». «Voyez
tout ce qui m’a manqué, les obs-
tacles sur mon chemin!» Oui, en ef-
fet, il y aeu des manques, des bles-
sures, mais pas seulement! Selon
elle, nous gagnons a considérer nos
vies plus globalement et a y perce-
voir tout le lumineux et le positif.
Pour Monsieur Z, on pourrait imagi-
ner que, malgré sa déprime (ou dé-
pression), sa mére I’aimait, qu’a
I’école il arencontré des enseignants
attentifs et encourageants, que son
maitre d’apprentissage ’appréciait,
qu’ila, ou eu, de bons copains.

Hartmann nomme son approche
thérapeutique «Star Matrix», elle en-
courage ses patients a voir les étoiles
sur leur chemin de vie autant que les
obstacles; et cela change tout! Cela
modifie lamaniére dont on se per-
¢oit, nos émotions, la maniére dont
on considere les personnes impor-
tantes. Peut-étre est-ce cela «savoir
lire le ciel». Il ne s’agit aucunement
de nier les difficultés, mais d’ap-
prendre a voir ce qu’ily ad’autre et
de se concentrer sur cela.
Maintenant, au seuil de la retraite
Lorsqu’on ala santé, cette troi-

siéme partie de la vie peut étre ma-
gnifique. C’est a nouveau I’heure
des choix. C’est un privilége in-
croyable de pouvoir décider a

quoi on va consacrer son temps

ot 'on va vivre, avec qui! Cela
peut étre un temps ou I'on dé-

couvre de nouvelles activités, s’en-
gage comme bénévole dans une as-
sociation, prend des cours, voyage.
Ilestimportant de prendre le temps
d’identifier ses désirs et ses possibi-
lités. Lorsque la santé le permet, on
peut étre utile aux autres, ala socié-
té pendant de longues années, on
peutdonner dusensasavieenac-
compagnant, aidant des jeunes, des
moins jeunes, en offrant ses compé-
tences et son temps a une organisa-
tion (ONG) comme Nouvelle Planéte
(nouvelle-planéte.ch) par exemple.
C’est un moyen trés utile pour faire
une coupure entre ce quia été et ce
quiviendra. Cela permet de voir
d’autres réalités et de mesurer sou-
vent combien nous sommes privilé-
giés, ici. Les retraités les plus heu-
reux semblent étre ceux qui se
sentent utiles, qui donnent du
temps et des compétences pour ai-
der d’autres humains a mieux vivre.

S’ouvrir aux autres

Alors, bien siir, on peut décider
qu’on en a assez fait, que laretraite
est faite pour revenir a soi. C’est une
maniére de 'envisager, mais lorsque
les forces déclinent, qu’on a moins
envie d’action, de voyager, que les
petits-enfants sont partis dans le
vaste monde, on peut se sentir trés
seul. Un proverbe américain dit:
«Lorsqu’on est tout emballé en soi-
méme, on est un bien petit paquet!»
Ce sont lesrelations, les liens que
l'on atissés avec d’autres qui per-
mettent de se sentir «<appartenir»,
solidaires, aimés. Préparer sa re-
traite, C’est surtout tisser des liens et
les «nourrir». C’est aussi donner du
sens a chaque journée, trouver
chaque jour quelque chose a admi-
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rer, quelqu’un envers qui exprimer
de la gratitude. Comme I’écrit Tso-
knyi Rinpoche: «La vie commence
avecl’amour, est maintenue par
I'amour et se finit avec ’'amour!»

A Monsieur Z, je souhaite la plus
belle retraite possible, et a chacun
de vous, amis lecteurs, des journées
lumineuses cette semaine.

«Petit cahier d’exercices - Bien
vivre sa retraite», Helen Monnet
(Jouvence).

«Soyez un retraité heureux»,
Dominique Thierry (ESF).

«Les cinq invitations», Frank
Ostaseski (Les Arénes).
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