
Chut ... Écoutez le silence !
Emprisonnésdans cette cacophonie universelle qui règne sur notre
quotidien, nousoublions bien souventde. .. faire silence. Pourtant, le fait de jouir
pleinement du silence offre une véritable respirationdans nos viessouvent
hyperactives.Cela permetde revenir à soi, deserecentrersurson intimité ,de
seressourceret cela dégagel'

esprit pour mieux nous reconnecterau monde
extérieur. Cela peut même nousapporter une joie profonde. Cet essaitrès
accessible, illustré etponctué decitations, pausesméditativesettémoignages,
invite le lecteurà (re)découvrir lesdifférentesfacettesdu silence, àen goûter
lessubtiles saveurset à pouvoir choisir celles qu'

il souhaite approfondir, en
fonction de sesenvies, de sesbesoins.
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